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सार 

 

यह शोध पत्र हिमालय क्षेत्र में महिलाओ ंकी बहुआयामी भमूिका का एक सामाजिक-आर्थिक विश्लेषण 

प्रस्ततु करता है। यह अध्ययन इस दरु्गम और पारिस्थितिक रूप से संवेदनशील क्षेत्र में महिलाओ ंद्वारा 

निभाई जाने वाली महत्वपरू्ण भमूिकाओ ंका पता लगाता है, जिसमें घरेल ूकार्यों, कृषि, वन संसाधनों के 

प्रबंधन, आजीविका सजृन और सामदुायिक विकास में उनका योगदान शामिल है। 

 

अध्ययन इस बात पर प्रकाश डालता है कि कैसे महिलाएं पारंपरिक रूप से इस क्षेत्र की अर्थव्यवस्था और 

सामाजिक संरचना की रीढ़ रही हैं, अक्सर सीमित संसाधनों और चनुौतीपरू्ण परिस्थितियों के बावजदू 

महत्वपरू्ण जिम्मेदारियों को निभाती हैं। यह उनके श्रम शक्ति में भागीदारी, निर्णय लेने की प्रक्रियाओ ंमें 

उनकी भमूिका, और स्थानीय अर्थव्यवस्थाओ ंपर उनके प्रभाव का विश्लेषण करता है। 

 

इसके अतिरिक्त, यह शोध पत्र उन सामाजिक-आर्थिक चनुौतियों और बाधाओ ंका भी परीक्षण करता है 

जिनका सामना हिमालयी क्षेत्रों की महिलाओ ंको करना पड़ता है, जसेै कि शिक्षा और स्वास्थ्य सेवाओ ं

तक सीमित पहंुच, भमूि अधिकारों की कमी, लैंगिक असमानता, और जलवाय ुपरिवर्तन और प्राकृतिक 

आपदाओ ंका बढ़ता प्रभाव। 

 

प्राथमिक और माध्यमिक डटेा के संयोजन का उपयोग करत ेहुए, यह अध्ययन हिमालय क्षेत्र में 

महिलाओ ंकी सशक्तिकरण के लिए आवश्यक नीतियों और हस्तक्षेपों के लिए सिफारिशें प्रदान करता है। 

इसका उद्देश्य नीति निर्माताओ,ं विकास एजेंसियों और शोधकर्ताओ ंको इस क्षेत्र में लैंगिक समानता 
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और सतत विकास को बढ़ावा देने के लिए महिलाओ ंके योगदान को समझने और पहचानने में मदद 

करना है। 

 

मखु्य शब्द: हिमालय क्षेत्र, महिलाएं, सामाजिक-आर्थिक भमूिका, कृषि, आजीविका, सशक्तिकरण, 

लैंगिक समानता, सामदुायिक विकास। 

 

निश्चित रूप से, हिमालय क्षेत्र में महिलाओ ंकी भमूिका पर एक शोध पत्र के लिए 2000 शब्दों का 

विस्ततृ परिचय यहाँ दिया गया है। कृपया ध्यान दें कि यह परिचय अभी भी शोध पत्र के मखु्य भाग का 

केवल एक प्रारंभिक हिस्सा है और इसमें अध्ययन के तरीके, साहित्य समीक्षा, निष्कर्ष और सझुाव जसेै 

महत्वपरू्ण भाग शामिल नहीं हैं। यह परिचय मखु्य रूप से विषय की पषृ्ठभमूि, महत्व और अध्ययन के 

उद्देश्यों को स्थापित करने पर कें द्रित है। 

 

परिचय 

 

पथृ्वी के सबसे विस्मयकारी भभूागों में से एक, हिमालय क्षेत्र, अपनी विशाल पर्वत श्रृंखलाओ,ं गहरी 

घाटियों, विविध वनस्पतियों और जीवों, और सांस्कृतिक रूप से समदृ्ध समदुायों के साथ, हमेशा से 

मानव जिज्ञासा और अध्ययन का कें द्र रहा है। यह क्षेत्र, जो कई देशों में फैला हुआ है, न केवल अपनी 

प्राकृतिक सुंदरता के लिए जाना जाता है, बल्कि यहाँ के निवासियों के लचीलेपन और अनकूुलन क्षमता 

के लिए भी प्रसिद्ध है, जिन्होंने इस चनुौतीपरू्ण वातावरण में जीवन को संभव बनाया है। इस क्षेत्र के 

सामाजिक ताने-बाने में महिलाओ ंकी भमूिका विशषे रूप से महत्वपरू्ण और बहुआयामी रही है, फिर भी 

अक्सर इसे पर्याप्त रूप से मान्यता नहीं मिली है। 
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पारंपरिक रूप से, हिमालयी समाज में जीवन की कठोरता ने एक ऐसे श्रम विभाजन को जन्म दिया है 

जहाँ महिलाओ ंकी भमूिका केवल घरेल ूकार्यों तक सीमित नहीं रही है। वे परिवार के पालन-पोषण, घर 

चलाने और सांस्कृतिक परंपराओ ंको बनाए रखने के साथ-साथ, आजीविका के प्राथमिक स्रोतों में भी 

सक्रिय रूप से शामिल रही हैं। कृषि, जो इस क्षेत्र के अधिकांश लोगों के लिए जीवन रेखा है, में महिलाओ ं

का योगदान अपरिहार्य रहा है। बीज बोने से लेकर कटाई तक, और उसके बाद फसल के प्रसंस्करण और 

भंडारण तक, हर चरण में महिलाओ ंकी भागीदारी महत्वपरू्ण रही है। इसी तरह, पशपुालन, विशषे रूप से 

बकरी, भेड़ और याक जसेै जानवरों का पालन, हिमालयी अर्थव्यवस्था का एक अभिन्न अगं है, और 

इसमें भी महिलाओ ंका श्रम और ज्ञान अनिवार्य है। चारे की व्यवस्था, पशओु ंकी देखभाल, दधू और ऊन 

जसेै उत्पादों का प्रसंस्करण, और यहां तक कि इन उत्पादों का विपणन भी अक्सर महिलाओ ंद्वारा ही 

किया जाता है। वनोपज संग्रह, जिसमें जड़ी-बटूियाँ, ईंधन की लकड़ी, और अन्य गैर-काष्ठ वन उत्पाद 

शामिल हैं, भी महिलाओ ंकी दैनिक गतिविधियों का एक महत्वपरू्ण हिस्सा रहा है, जो न केवल परिवार 

की आवश्यकताओ ंको परूा करता है बल्कि आय का एक स्रोत भी प्रदान करता है। 

 

इन प्रत्यक्ष आर्थिक गतिविधियों के अलावा, महिलाएं परिवार और समदुाय के स्वास्थ्य और कल्याण में 

भी महत्वपरू्ण भमूिका निभाती हैं। पारंपरिक चिकित्सा पद्धतियों का ज्ञान अक्सर महिलाओ ंके पास 

होता है, और वे अक्सर प्राथमिक स्वास्थ्य सेवा प्रदाता के रूप में कार्य करती हैं, विशषे रूप से दरूदराज के 

क्षेत्रों में जहाँ आधनुिक स्वास्थ्य सवुिधाएं आसानी से उपलब्ध नहीं हैं। बच्चों की शिक्षा और पालन-पोषण 

की जिम्मेदारी भी मखु्य रूप से महिलाओ ंपर होती है, जो अगली पीढ़ी के सामाजिक और सांस्कृतिक 

मलू्यों को आकार देने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती हैं। 

 

इन महत्वपरू्ण योगदानों के बावजदू, हिमालयी समाज में महिलाओ ंकी भमूिका अक्सर अदृश्य और कम 

आकंी जाती रही है। कई सामाजिक-आर्थिक संकेतकों में, महिलाएं परुुषों की तलुना में पिछड़ी हुई हैं। 
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शिक्षा, स्वास्थ्य, और आर्थिक अवसरों तक पहंुच में असमानताएं बनी हुई हैं। निर्णय लेने की प्रक्रियाओ ं

में उनकी भागीदारी अक्सर सीमित होती है, चाहे वह घर के स्तर पर हो, समदुाय के स्तर पर हो, या 

व्यापक राजनीतिक क्षेत्र में हो। संपत्ति के स्वामित्व और विरासत के अधिकारों के मामले में भी महिलाएं 

अक्सर वंचित रह जाती हैं। यह स्थिति न केवल महिलाओ ंके व्यक्तिगत विकास को बाधित करती है, 

बल्कि समग्र रूप से हिमालयी समाज के सतत विकास के लिए भी एक बाधा है। 

 

यह शोध पत्र हिमालय क्षेत्र में महिलाओ ंकी सामाजिक और आर्थिक भमूिका का एक विस्ततृ और गहन 

अध्ययन प्रस्ततु करने का एक प्रयास है। इसका प्राथमिक उद्देश्य इस क्षेत्र में महिलाओ ंद्वारा किए जा 

रहे बहुआयामी योगदान को उजागर करना है, जो अक्सर पारंपरिक लिगं भमूिकाओ ंऔर सामाजिक 

संरचनाओ ंके कारण कम पहचाना जाता है। हम महिलाओ ंकी आर्थिक भागीदारी के विभिन्न पहलओु ंका 

विश्लेषण करेंगे, जिसमें कृषि, पशपुालन, वनोपज संग्रह, और अन्य अनौपचारिक क्षेत्रों में उनका श्रम 

और ज्ञान शामिल है। इसके साथ ही, हम औपचारिक अर्थव्यवस्था में उनकी भागीदारी, छोटे व्यवसायों 

और उद्यमिता में उनकी भमूिका, और मजदरूी श्रम में उनकी स्थिति की भी जांच करेंगे। 

 

आर्थिक भमूिका के अलावा, हम महिलाओ ंकी सामाजिक भमूिका के विभिन्न पहलओु ंका भी अध्ययन 

करेंगे। इसमें शिक्षा और स्वास्थ्य तक उनकी पहंुच की स्थिति, परिवार और समदुाय के स्वास्थ्य और 

कल्याण में उनका योगदान, सामाजिक और सांस्कृतिक परंपराओ ंको बनाए रखने में उनकी भमूिका, 

और सामदुायिक गतिविधियों और संगठनों में उनकी भागीदारी शामिल है। हम महिलाओ ंके राजनीतिक 

सशक्तिकरण और निर्णय लेने की प्रक्रियाओ ंमें उनकी भागीदारी के स्तर का भी मलू्यांकन करेंगे, चाहे 

वह ग्राम स्तर की पंचायतों में हो, स्थानीय स्वशासन निकायों में हो, या अन्य सामदुायिक मंचों पर हो। 
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यह अध्ययन हिमालय क्षेत्र में महिलाओ ंके सामने आने वाली चनुौतियों का भी गहराई से विश्लेषण 

करेगा। इन चनुौतियों में शिक्षा और स्वास्थ्य सवुिधाओ ंकी कमी, आर्थिक अवसरों की सीमितता, संपत्ति 

और संसाधनों तक सीमित पहंुच, पारंपरिक सामाजिक मानदंडों और लिगं आधारित भेदभाव, घरेल ूहिसंा 

और अन्य प्रकार की हिसंा, और जलवाय ुपरिवर्तन और प्राकृतिक आपदाओ ंके प्रति उनकी विशषे 

संवेदनशीलता शामिल हो सकती है। हम यह समझने का प्रयास करेंगे कि ये चनुौतियां महिलाओ ंके 

जीवन और उनकी भमूिका को कैसे प्रभावित करती हैं। 

 

इसके अलावा, यह शोध पत्र हिमालय क्षेत्र में महिलाओ ंके सशक्तिकरण के लिए संभावित रास्तों और 

रणनीतियों का पता लगाने का प्रयास करेगा। इसमें शिक्षा और स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहंुच में सधुार, 

आर्थिक अवसरों का सजृन, कौशल विकास और प्रशिक्षण कार्यक्रमों का प्रावधान, संपत्ति और विरासत के 

अधिकारों में सधुार, सामाजिक जागरूकता और व्यवहार परिवर्तन को बढ़ावा देना, और निर्णय लेने की 

प्रक्रियाओ ंमें महिलाओ ंकी भागीदारी बढ़ाना शामिल हो सकता है। हम उन सफल पहलों और कार्यक्रमों 

का भी अध्ययन करेंगे जो इस क्षेत्र में महिलाओ ंके जीवन को बेहतर बनाने में सहायक रहे हैं। 

 

इस शोध के माध्यम से, हम न केवल हिमालयी समाज के विकास में महिलाओ ंकी महत्वपरू्ण और 

अक्सर अनदेखी की गई स्थिति को समझने की आशा करत ेहैं, बल्कि नीति निर्माताओ,ं विकास 

एजेंसियों, गैर-सरकारी संगठनों और समदुायों के लिए ठोस सझुाव और सिफारिशें प्रदान करने की भी 

आशा करत ेहैं ताकि महिलाओ ंके सशक्तिकरण और इस क्षेत्र के सतत विकास के लिए प्रभावी कदम 

उठाए जा सकें । यह अध्ययन इस बात पर प्रकाश डालेगा कि कैसे महिलाओ ंका सशक्तिकरण न केवल 

एक मानवाधिकार मदु्दा है, बल्कि हिमालय क्षेत्र की सामाजिक और आर्थिक प्रगति के लिए भी एक 

अनिवार्य शर्त है। जब तक महिलाओ ंको उनकी परूी क्षमता का एहसास करने और समाज के सभी क्षेत्रों में 

सक्रिय रूप से भाग लेने का अवसर नहीं मिलता, तब तक इस क्षेत्र का समग्र विकास अधरूा रहेगा। 
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संक्षेप में, यह शोध पत्र हिमालय क्षेत्र में महिलाओ ंकी बहुआयामी भमूिका का एक व्यापक 

सामाजिक-आर्थिक विश्लेषण प्रदान करने का प्रयास करता है। यह उनके योगदान को मान्यता देने, 

उनके सामने आने वाली चनुौतियों को समझने और उनके सशक्तिकरण के लिए प्रभावी रणनीतियों का 

सझुाव देने का लक्ष्य रखता है। इस अध्ययन के माध्यम से, हम हिमालयी समाज में महिलाओ ंके महत्व 

पर ध्यान आकर्षित करने और उनके जीवन को बेहतर बनाने के लिए सामहूिक प्रयासों को प्रोत्साहित 

करने की आशा करत ेहैं। यह अध्ययन इस क्षेत्र के सतत विकास और समदृ्धि में महिलाओ ंकी 

महत्वपरू्ण भमूिका को स्थापित करने की दिशा में एक कदम है। 

साहित्य समीक्षक 

हिमालय क्षेत्र में महिलाओ ंकी भमूिका का अध्ययन एक जटिल और बहुजातीय विषय है, जिस पर 

विभिन्न सामाजिक विज्ञानों के विद्वानों ने ध्यान कें द्रित किया है। यह साहित्य समीक्षा इस विषय पर 

वास्तविक शोधों और दृष्टिकोणों का एक प्रमखु वतृ्तचित्र प्रस्ततु करती है, जिसमें महिलाओ ंकी आर्थिक 

भागीदारी, सामाजिक स्थिति, परुस्कार और संप्रदाय के सिद्धांतों पर ध्यान कें द्रित किया गया है। 

 

हिमालयी क्षेत्रों में महिलाओ ंकी आर्थिक भमूिका के शोध में उनके श्रम के महत्वपरू्ण अशं, विशषे रूप से 

कृषि और संबंधित क्षेत्रों में प्रकाश डाले गए हैं। यह सर्वविदित है कि हिमालयी अर्थव्यवस्था पारंपरिक रूप 

से कृषि पर आधारित है, और इस क्षेत्र की कठोर ज़मीनी ज़मीन और सीमित संसाधन यहाँ के निवासियों 

के लिए जीवन को मजबतू बनात ेहैं। इन उद्घाटन के बावजदू, महिलाओ ंने इस आर्थिक परिदृश्य में एक 

कें द्रीय और बार-बार अनदेखी भमूिका निभाई है। कई शोधों में बताया गया है कि हिमालयी कृषि प्रणाली 

में महिलाओ ंका योगदान परुुषों के बराबर या उससे अधिक है, विशषे रूप से बीज बोने, निराई, कटाई, 

और कृषि उद्यम कार्य जसेै (अग्रवाल, 1997; शर्मा, 2001)। इन उद्यमों में उनकी भागीदारी न केवल 

शारीरिक श्रम तक सीमित है, बल्कि इसमें पारंपरिक ज्ञान और कौशल का भी समावेश है जो पीढ़ी दर 
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पीढ़ी शरुू हो रही है। पहाड़ी इलाकों की कठिन भौगोलिक स्थिति और परुुषों के शहरों या अन्य क्षेत्रों में 

रोजगार के लिए यात्रा का कारण, कृषि कार्यों का बोझ अक्सर महिलाओ ंपर पड़ता है (सिहं और कौर, 

1999)। इसका मतलब यह है कि महिलाओ ंको न केवल पारंपरिक घरेल ूसिद्धांतों का पालन करना है, 

बल्कि उन्हें बिना सोचे-समझ ेभी कड़ी मेहनत करनी है ताकि परिवार के लिए भोजन और आय सरुक्षा की 

जा सके। 

 

मौत भी एक ऐसा क्षेत्र है जहां महिलाओ ंकी भमूिका अहम है। बकरी, भेड़, याक और लघ ुहिमालयी 

समहूों के लिए महत्वपरू्ण संसाधन हैं, जो दधू, मांस, ऊन और खाद प्रदान करत ेहैं। महिलाओ ंकी 

देखभाल, उन्हें चराना, दधू का सामान, और दधू के आटे (जसेै पनीर और मक्खन) को बनाना जसेै कार्यों 

में सक्रिय रूप से शामिल होता है, जो परिवार के लिए पोषण और आय का एक महत्वपरू्ण स्रोत है (जोधा, 

1986)। इन क्षेत्रों में महिलाओ ंका ज्ञान और अनभुव, स्वास्थ्य और स्थिति के लिए महत्वपरू्ण है। 

वनोपज संग्रह, जिसमें जलीय की लकड़ी, कैरा, और औषधीय उपचार शामिल हैं, महिलाओ ंके दैनिक 

सहसंबंध का एक सिद्धांत सामने आ रहा है। पहाड़ी इलाकों में जंगल की लकड़ी की कमी एक गंभीर 

समस्या है, जिसे लेकर महिलाएं अक्सर लंबी दरूी तय करती हैं। यह काम न केवल समय लेने और थका 

देने वाला है, बल्कि खतरनाक भी हो सकता है। इसके अलावा, वे औषधीय औषधियों और अन्य 

गैर-काष्ठ वनों के टुकड़ों को इकट्ठा करत ेहैं, अन्य उपयोग पारंपरिक चिकित्सा और बिक्री के लिए किया 

जाता है, जो उनकी औषधियों और परिवार की औषधियों को परूा करने में मदद करत ेहैं (सक्सेना, 

2000)। 

 

हालाँकि, इन महत्वपरू्ण आर्थिक योगदानों के बावजदू, महिलाओ ंका श्रम बार-बार असफल और 

अवतैनिक होता है। उनके द्वारा किए गए अधिकांश कार्य घरेल ूउपभोक्ता के लिए होत ेहैं या वस्त ु

विनिमय के माध्यम से निकाले जात ेहैं, और इसे सिद्धांत में आत्मनिर्भरता के रूप में शामिल नहीं किया 
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जाता है (चक्रवर्ती, 2002)। यह उनके आर्थिक योगदान को अदृश्य बना देता है और उन्हें आर्थिक निर्णय 

लेने की जगह में कम आवाज देता है। संपत्ति और भमूि के स्वामित्व में महिलाओ ंकी पहंुच सीमित है, जो 

उनकी आर्थिक सरुक्षा और निर्णय लेने की क्षमता को गंभीर रूप से प्रभावित करती है (अग्रवाल, 1994)। 

कई खोजों से पता चला है कि पारंपरिक सामाजिक भेदभाव और वंशावली काननू अक्सर परुुषों के पक्ष में 

होत ेहैं, जिससे महिलाओ ंके लिए भमूि और अन्य संपत्ति का स्वामित्व प्राप्त करना मशु्किल हो जाता है 

(पटनायक और पटनायक, 2017)। यह उन्हें आर्थिक रूप से मजबतू बनाने वाली संस्थाएं हैं और उन्हें 

कर्जदार या अन्य वित्तीय सहायता तक पहंुच से बढ़ावा दे सकती हैं। 

 

सामाजिक सन्दर्भ में, हिमालयी महिलाओ ंकी स्थिति जटिल है और इसमें सधुार के साथ-साथ लगातार 

प्रतीक भी हैं। शिक्षा तक पहंुच में पिछले कुछ दशकों में सधुार हुआ है, लेकिन लिगं अतंर भी बना है, 

विशषे रूप से पिल्ला के और दरु्गम क्षेत्रों में जहां अभी भी स्कूल दरू हैं और लड़कियों के घरेल ूस्तर के 

कारण स्कूल में प्रवेश की संभावना अधिक है (ड्रजे़ और सेन, 2013)। शिक्षा की कमी महिलाओ ंके लिए 

आर्थिक अवसरों और सामाजिक संविधान को सीमित करती है। स्वास्थ्य सेवाओ ंतक पहंुच भी एक 

महत्वपरू्ण चनुौती है, विशषे रूप से मात ृस्वास्थ्य और जन्म स्वास्थ्य के संबंध में। पहाड़ी इलाकों में 

स्वास्थ्य सेवाओ ंकी कमी, प्रशिक्षण स्वास्थ्य सेवाओ ंका लाभ उठाना मशु्किल बना दिया गया है 

(बज्राचार्य, 2000)। इसके बावजदू, महिलाएं परिवार और समदुाय के स्वास्थ्य कल्याण और महत्वपरू्ण 

भमूिका निभाती हैं, अक्सर प्राथमिक देखभालकर्ता के रूप में कार्य करती हैं और पारंपरिक चिकित्सा 

ज्ञान का उपयोग करती हैं (सिहं, 2005)। वे बच्चों, बजुरु्गों और बीमारों की देखभाल करत ेहैं, और परिवार 

के स्वास्थ्य और स्वतंत्रता को बनाए रखने में महत्वपरू्ण भमूिका निभात ेहैं। 

 

खेलों में महिलाओ ंकी भागीदारी का निर्णय एक और महत्वपरू्ण आधार है। परंपरागत रूप से, परुुषों का 

वर्चस्व था और महिलाओ ंकी आवाज़ घरों और समदुायों में कम सनुी जाती थी (शर्मा, 2001)। हालाँकि, 
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अनाधिकृत राज परुावशषे (स्थानीय स्वतंत्रता संग्राम) में महिलाओ ंके लिए संवधैानिक रूप से अनिवार्य 

रूप से एकांत निर्णय लेने की जगह में उनकी भागीदारी बढ़ाने में मदद की जाती है। 

ग्राम स्तर पर महिलाओ ंको सार्वजनिक जीवन में प्रवेश करने और अपने समदुाय के विकास से संबंधित 

अध्ययन पर बोलने का अवसर प्रदान किया जाता है। लेकिन अभी भी कई प्रतीकात्मक बनी हुई हैं, जसेै 

कि परुुषों द्वारा समलैंगिकता के रूप में कार्य करना (जहाँ महिलाएं अभिनय के रूप में पद धारण करती 

हैं लेकिन वास्तविक निर्णय उनके पति या अन्य परुुष समदुाय लेत ेहैं) और राजनीतिक अनभुव और 

ज्ञान की कमी (बचु, 2000)। महिलाओ ंको अक्सर सामाजिक पशधुन और राजनीतिक क्षेत्र में परुुषों के 

प्रभतु्व का सामना करना पड़ता है। 

 

हिमालयी महिलाओ ंके सामने कई उदाहरण हैं, जिनमें गरीबी, शिक्षा और स्वास्थ्य लाभ की कमी, 

आर्थिक अवसरों की सीमितता, और लिगं आधारित भेदभाव शामिल हैं (यएूनडीपी, 2016)। गरीबी रेखा 

से नीचे जीवन यापन करने वाली महिलाओ ंको गरीबी रेखा से नीचे जीवन जीने के लिए गरीबी रेखा का 

सामना करना पड़ता है। लिगं आधारित भेदभाव शिक्षा, रोजगार और सामाजिक भागीदारी सहित जीवन 

के सभी सिद्धांतों में उनकी प्रगति बाधित होती है। जलवाय ुपरिवर्तन और प्राकृतिक आपदाएँ, जसेै कि 

मलिनकिरण, बाढ़, और उष्णकटिबंधीय मौसम, महिलाओ ंपर भी आरक्षण के रूप में प्रभाव डालत ेहैं 

(टेरी, 2009)। वे व्यावसायिक उद्यमों और उत्पादों की सरुक्षा के लिए जिम्मेदार होत ेहैं, और आपदाओ ं

के बाद राहत और कठिनाई के प्रयासों में उनका विशषे विवरण का सामना करना पड़ता है। प्राकृतिक 

सामग्री पर उनकी कलाकृतियाँ उन्हें एनिमेटेड फिल्म के प्रति अधिक प्रभावशाली बनाती हैं। घरेल ूहिसंा 

और अन्य प्रकार की हिसंा भी एक चितंा का विषय है, और सामाजिक बंधन, सहायता अभाव की कमी, 

और न्याय तक पहंुच में बाधाएं इसे पहचानना कठिन बना दिया गया है (यएून महिला, 2011)। 
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हिमालयी महिला संरक्षण के लिए कई प्रयास किए गए हैं, जिनमें शिक्षा और स्वास्थ्य कार्यक्रम का 

विस्तार, कौशल विकास और प्रशिक्षण प्रशिक्षण, माइक्रोफाइनेंस और स्वयं सहायता समदुाय 

(एसएचजी) का गठन, और महिलाओ ंके राजनीतिक प्रतिनिधित्व को शामिल करना शामिल है (नंदा 

और पांडा, 2018)। स्वयं सहायता समहू ने महिलाओ ंको विशषे रूप से आर्थिक रूप से मजबतू बनाने 

और सामाजिक समर्थन प्रदान करने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाई है (स्वनै एंड वालेंटिन, 2012)। यह 

समहू महिलाओ ंको बचाने, ऋण प्राप्त करने, छोटे व्यवसाय शरुू करने और एक-दसूरे का समर्थन करने 

के लिए एक मंच प्रदान करता है। हालाँकि, इन सिद्धांतों के सिद्धांतों और संदर्भ के अनसुार 

अलग-अलग चीजें हैं, और अभी भी बहुत कुछ बाकी है ताकि सभी महिलाओ ंतक इन शरुुआती लोगों का 

लाभ पहंुच सके। संवधैानिक के लिए एक समग्र दृष्टिकोण की आवश्यकता है जो आर्थिक, सामाजिक 

और राजनीतिक आयामों को स्पष्ट करे। 

 

संक्षेप में, वजै्ञानिक साहित्य हिमालय क्षेत्र में महिलाओ ंकी महत्वपरू्ण लेकिन अक्सर अदृश्य सामाजिक 

और आर्थिक भमूिका को स्वीकार किया जाता है। वे कृषि, प्लांट, और वनोपज संग्रह जसेै क्षेत्रों में 

महत्वपरू्ण योगदान देने वाले हैं, जो इस क्षेत्र के उद्योग और परिवार के उद्योगों के लिए आवश्यक हैं। 

हालाँकि, वे शिक्षा, स्वास्थ्य और आर्थिक अवसरों तक पहँुच में साक्षात्कार का सामना करत ेहैं। निर्णय 

लेने की कोचिगं में उनकी भागीदारी बढ़ रही है, विशषे रूप से स्थानीय स्तर पर, लेकिन अभी भी सधुार 

की अनमुति है। गरीबी, लिगं आधारित भेदभाव, और जातीय भेद उनके सामने आने वाली प्रमखु पहचान 

हैं। आरक्षण के प्रयास चल रहे हैं, लेकिन एक व्यापक और समन्वित दृष्टिकोण की आवश्यकता है ताकि 

हिमालयी महिलाएं अपनी परू्ण क्षमता का एहसास कर सकें  और इस क्षेत्र के सतत विकास में सक्रिय रूप 

से भाग लेकर मदद मिल सकें । यह शोध इन स्थिर ज्ञान पर आधारित होगा और हिमालय क्षेत्र में 

महिलाओ ंकी भमूिका की एक अधिक विस्ततृ, समसामयिक और संदर्भ-विशिष्ट समझ प्रदान करने का 

प्रयास करेगा। इस अध्ययन में महिलाओ ंके योगदान को शामिल किया गया, उनके सामने आने वाली 
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झलक का विश्लेषण किया गया, और उनके अनमुोदन के लिए प्रभावशाली समहूों और कार्यक्रमों के 

विकास में योगदान करने की आशा की गई, जिससे अतंतः इस क्षेत्र का समग्र विकास सनुिश्चित हो 

सके। 

 

शोध पद्धति  

इस शोध का उद्देश्य हिमालय क्षेत्र में महिलाओ ंकी बहुआयामी भमूिकाओ,ं उनके योगदानों, चनुौतियों 

और सशक्तिकरण के प्रयासों का गहराई से अध्ययन करना है। इस लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए, एक 

मिश्रित-पद्धति (Mixed-Method) दृष्टिकोण अपनाया जाएगा, जिसमें गुणात्मक (Qualitative) और 

मात्रात्मक (Quantitative) दोनों तरह के डटेा संग्रह और विश्लेषण तकनीकों का उपयोग किया जाएगा। 

यह दृष्टिकोण विषय की जटिलता को बेहतर ढंग से समझने और महिलाओ ंके अनभुवों और दृष्टिकोणों 

की एक व्यापक तस्वीर प्राप्त करने में मदद करेगा। 

 

१. अनसुंधान अभिकल्प  

यह शोध एक वर्णनात्मक (Descriptive) और विश्लेषणात्मक (Analytical) अभिकल्प का पालन 

करेगा। वर्णनात्मक पहल ूहिमालयी महिलाओ ंकी वर्तमान स्थिति, उनके द्वारा निभाई जाने वाली 

विभिन्न भमूिकाओ ंऔर उनके सामने आने वाली चनुौतियों का दस्तावेजीकरण करेगा। विश्लेषणात्मक 

पहल ूइन भमूिकाओ,ं चनुौतियों और सशक्तिकरण के प्रयासों के पीछे के कारणों और प्रभावों की जांच 

करेगा। 

 

२. अध्ययन क्षेत्र  

यह शोध हिमालय क्षेत्र के एक विशिष्ट उप-क्षेत्र पर ध्यान कें द्रित करेगा। अध्ययन क्षेत्र का चयन 

निम्नलिखित मानदंडों के आधार पर किया जाएगा: 
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महिलाओ ंकी महत्वपरू्ण कृषि और गैर-कृषि आर्थिक भागीदारी। 

महिलाओ ंके सशक्तिकरण के लिए चल रहे कुछ प्रयास (जसेै स्वयं सहायता समहू, पंचायती राज में 

भागीदारी)। 

विविध सामाजिक-आर्थिक और सांस्कृतिक संदर्भ। 

शोधकर्ता की पहंुच और संसाधनों की उपलब्धता। 

उदाहरण के लिए, उत्तराखंड के कुछ जिले, हिमाचल प्रदेश के कुछ क्षेत्र, या नेपाल के कुछ पहाड़ी जिले 

अध्ययन क्षेत्र हो सकत ेहैं। अध्ययन क्षेत्र के चयन का औचित्य शोध पत्र में स्पष्ट रूप से बताया जाएगा। 

 

३. नमनूा चयन  

अध्ययन के लिए नमनूा चयन एक बहु-चरणीय प्रक्रिया (Multi-stage sampling) होगी। 

 

चरण 1: क्षेत्र चयन (Area Selection): अध्ययन क्षेत्र के भीतर, कुछ विशिष्ट गांवों या समदुायों का 

चयन किया जाएगा जो अध्ययन के उद्देश्यों का प्रतिनिधित्व करत ेहों। यह चयन उद्देश्यपरू्ण 

नमनूाकरण (Purposive sampling) के माध्यम से किया जा सकता है, जिसमें उन क्षेत्रों को चनुा जाता 

है जहाँ महिलाओ ंकी आर्थिक और सामाजिक भागीदारी प्रमखु है। 

चरण 2: उत्तरदाताओ ंका चयन (Respondent Selection): चयनित गांवों में, महिलाओ ंका चयन 

साक्षात्कार और सर्वेक्षण के लिए किया जाएगा। मात्रात्मक डटेा संग्रह के लिए, यादृच्छिक नमनूाकरण 

(Random sampling) या व्यवस्थित नमनूाकरण (Systematic sampling) का उपयोग किया जा 

सकता है ताकि एक प्रतिनिधि नमनूा प्राप्त किया जा सके। गुणात्मक डटेा संग्रह के लिए, उद्देश्यपरू्ण 

नमनूाकरण का उपयोग किया जाएगा ताकि उन महिलाओ ंका चयन किया जा सके जिनके पास विशिष्ट 
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अनभुव और अतंर्दृष्टि हैं (जसेै महिला किसान, एसएचजी सदस्य, निर्वाचित महिला प्रतिनिधि)। नमनेू 

का आकार उपलब्ध संसाधनों और अध्ययन के दायरे पर निर्भर करेगा। 

परुुषों, स्थानीय नेताओ ंऔर विकास कार्यकर्ताओ ंजसेै अन्य हितधारकों का भी चयन किया जा सकता है 

ताकि महिलाओ ंकी भमूिकाओ ंऔर चनुौतियों पर विभिन्न दृष्टिकोण प्राप्त किए जा सकें । 

 

४. डटेा संग्रह के तरीके (Data Collection Methods) 

 

डटेा संग्रह के लिए निम्नलिखित तरीकों का उपयोग किया जाएगा: 

 

प्राथमिक डटेा (Primary Data): 

 

सर्वेक्षण (Surveys): अध्ययन क्षेत्र में चयनित महिलाओ ंके साथ संरचित या अर्ध-संरचित प्रश्नावली 

(Structured or semi-structured questionnaires) का उपयोग करके सर्वेक्षण किया जाएगा। 

प्रश्नावली में महिलाओ ंकी जनसांख्यिकी, आर्थिक गतिविधियों (कृषि, पशपुालन, वनोपज संग्रह, 

गैर-कृषि रोजगार), शिक्षा का स्तर, स्वास्थ्य तक पहंुच, निर्णय लेने में भागीदारी (घरेल ूऔर सामदुायिक 

स्तर पर), स्वयं सहायता समहूों में भागीदारी, और चनुौतियों के बारे में प्रश्न शामिल होंगे। मात्रात्मक 

डटेा मखु्य रूप से सर्वेक्षणों से प्राप्त होगा। 

गहन साक्षात्कार (In-depth Interviews): चयनित महिलाओ ं(जसेै महिला किसान, एसएचजी सदस्य, 

निर्वाचित महिला प्रतिनिधि, समदुाय की बजुरु्ग महिलाएं) के साथ गहन साक्षात्कार आयोजित किए 

जाएंगे। ये साक्षात्कार महिलाओ ंके व्यक्तिगत अनभुवों, दृष्टिकोणों, चनुौतियों, आशाओ ंऔर 

सशक्तिकरण के लिए उनकी अपनी समझ को समझने पर ध्यान कें द्रित करेंगे। ये साक्षात्कार गुणात्मक 

डटेा प्रदान करेंगे। 
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फोकस ग्रुप चर्चाएँ (Focus Group Discussions - FGDs): समान पषृ्ठभमूि वाली महिलाओ ं(जसेै 

महिला किसानों का समहू, एसएचजी सदस्यों का समहू) के साथ फोकस ग्रुप चर्चाएं आयोजित की 

जाएंगी। ये चर्चाएं साझा अनभुवों, सामहूिक दृष्टिकोणों और विशिष्ट मदु्दों (जसेै संसाधन प्रबंधन, 

निर्णय लेने की प्रक्रियाएं, सामदुायिक चनुौतियां) पर समहू की गतिशीलता को समझने में मदद करेंगी। 

ये भी गुणात्मक डटेा प्रदान करेंगे। 

अवलोकन (Observation): शोधकर्ता अध्ययन क्षेत्र में रहत ेहुए महिलाओ ंकी दैनिक गतिविधियों, कार्य 

प्रथाओ ंऔर सामाजिक संपर्क  का अवलोकन करेगा। यह प्राथमिक डटेा को संदर्भ प्रदान करेगा और 

महिलाओ ंके जीवन की वास्तविकताओ ंको समझने में मदद करेगा। 

 

द्वितीयक डटेा (Secondary Data): 

 

सरकारी रिपोर्टें (जसेै जनगणना डटेा, कृषि विभाग की रिपोर्ट, ग्रामीण विकास रिपोर्ट)। 

गैर-सरकारी संगठनों (NGOs) की रिपोर्ट और प्रकाशन। 

अकादमिक शोध पत्र, किताबें और लेख। 

स्थानीय अभिलेखागार और ऐतिहासिक दस्तावेज (यदि उपलब्ध हों)। 

द्वितीयक डटेा अध्ययन क्षेत्र के सामाजिक-आर्थिक संदर्भ को समझने और प्राथमिक डटेा की व्याख्या के 

लिए पषृ्ठभमूि जानकारी प्रदान करेगा। 

 

 

५. डटेा विश्लेषण (Data Analysis) 
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संग्रह किए गए डटेा का विश्लेषण गुणात्मक और मात्रात्मक दोनों तकनीकों का उपयोग करके किया 

जाएगा। 

 

मात्रात्मक डटेा विश्लेषण (Quantitative Data Analysis): सर्वेक्षणों से प्राप्त मात्रात्मक डटेा का 

विश्लेषण सांख्यिकीय सॉफ्टवेयर (जसेै SPSS, R, या Excel) का उपयोग करके किया जाएगा। इसमें 

शामिल हो सकत ेहैं: 

वर्णनात्मक सांख्यिकी (Descriptive statistics): आवतृ्ति वितरण, प्रतिशत, माध्य, माध्यिका, मानक 

विचलन आदि का उपयोग करके मखु्य चर का सारांश। 

अनमुानात्मक सांख्यिकी (Inferential statistics): यदि आवश्यक हो, तो दो या दो से अधिक चर के बीच 

संबंधों का पता लगाने के लिए सहसंबंध (Correlation), प्रतिगमन (Regression), या ची-स्क्वायर 

टेस्ट (Chi-square test) जसेै परीक्षणों का उपयोग किया जा सकता है। 

गुणात्मक डटेा विश्लेषण (Qualitative Data Analysis): गहन साक्षात्कारों, फोकस ग्रुप चर्चाओ ंऔर 

अवलोकन नोट्स से प्राप्त गुणात्मक डटेा का विश्लेषण विषयगत विश्लेषण (Thematic analysis) का 

उपयोग करके किया जाएगा। इसमें शामिल होंगे: 

डटेा का प्रतिलेखन (Transcription)। 

डटेा को कोड करना (Coding) - प्रमखु विषयों, पटैर्न और विचारों की पहचान करना। 

विषयों को व्यवस्थित करना और वर्गीकृत करना। 

विषयों के बीच संबंधों की व्याख्या करना। 

गुणात्मक निष्कर्षों को मात्रात्मक निष्कर्षों के साथ एकीकृत करना ताकि एक व्यापक समझ विकसित 

हो सके। 

 

६. नतैिक विचार (Ethical Considerations) 
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शोध करत ेसमय नतैिक विचारों का पालन किया जाएगा: 

 

सचूित सहमति (Informed Consent): सभी प्रतिभागियों को शोध के उद्देश्य, प्रक्रियाओ ंऔर डटेा के 

उपयोग के बारे में परूी जानकारी दी जाएगी। उनकी भागीदारी स्वचै्छिक होगी, और उन्हें किसी भी समय 

शोध से हटने का अधिकार होगा। 

गोपनीयता और गुमनामी (Confidentiality and Anonymity): प्रतिभागियों की पहचान गुप्त रखी 

जाएगी। एकत्र किए गए डटेा को सरुक्षित रूप से संग्रहीत किया जाएगा और केवल शोध उद्देश्यों के लिए 

उपयोग किया जाएगा। रिपोर्टिंग में, व्यक्तियों की पहचान उजागर नहीं की जाएगी। 

हानि से बचाव (Avoidance of Harm): यह सनुिश्चित किया जाएगा कि शोध प्रक्रिया से प्रतिभागियों 

को किसी भी प्रकार की शारीरिक, मनोवजै्ञानिक या सामाजिक हानि न हो। 

निष्पक्षता और पारदर्शिता (Objectivity and Transparency): शोध प्रक्रिया और निष्कर्षों में निष्पक्षता 

बनाए रखी जाएगी। डटेा संग्रह और विश्लेषण के तरीके स्पष्ट रूप से बताए जाएंगे। 

७. शोध की सीमाएँ (Limitations of the Research) 

 

इस शोध की संभावित सीमाएँ शामिल हो सकती हैं: 

 

अध्ययन क्षेत्र का सीमित भौगोलिक दायरा, जो निष्कर्षों के सामान्यीकरण (Generalization) को 

प्रभावित कर सकता है। 

डटेा संग्रह के दौरान भाषा और सांस्कृतिक बाधाएं। 

प्रतिभागियों से सटीक जानकारी प्राप्त करने में कठिनाई। 

समय और संसाधनों की कमी। 
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इन सीमाओ ंको शोध पत्र में स्वीकार किया जाएगा और निष्कर्षों की व्याख्या करत ेसमय ध्यान में रखा 

जाएगा। 

 

८. समय-सीमा (Timeline) 

 

शोध के लिए एक अनमुानित समय-सीमा विकसित की जाएगी, जिसमें साहित्य समीक्षा, अनसुंधान 

अभिकल्प और उपकरण विकास, डटेा संग्रह, डटेा विश्लेषण, और रिपोर्ट लेखन के लिए विशिष्ट चरण 

और समय शामिल होंगे। 

 

इस शोध पद्धति के माध्यम से, हिमालय क्षेत्र में महिलाओ ंकी भमूिका की एक गहन और व्यापक 

समझ विकसित करने की आशा है, जो नीति निर्माताओ,ं विकास संगठनों और शोधकर्ताओ ंके लिए 

उपयोगी हो सकती है। 

 

डटेा संग्रह  

शोध के लिए आवश्यक डटेा विभिन्न स्रोतों और तरीकों से एकत्र किया जाएगा, जसैा कि शोध पद्धति 

अनभुाग में बताया गया है। डटेा संग्रह प्रक्रिया को व्यवस्थित करने और टै्रक करने के लिए, निम्नलिखित 

तालिकाओ ंका उपयोग किया जाएगा: 

 

तालिका 1: प्राथमिक डटेा संग्रह सारांश 

 

यह तालिका प्राथमिक डटेा एकत्र करने के लिए उपयोग किए जाने वाले विभिन्न तरीकों और उनके 

संबंधित विवरणों का सारांश प्रदान करेगी। 
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क्रम संख्या डटेा सगं्रह विधि उद्देश्य 

लक्ष्य 
समहू 
(Target 
Group) 

अनमुानित नमनूा 
आकार 
(Approximate 
Sample Size) उपकरण (Instrument) 

1 सर्वेक्षण (Surveys) 

महिलाओ ंकी 
जनसांख्यिकी, 
आर्थिक 
भागीदारी, शिक्षा, 
स्वास्थ्य, निर्णय 
लेने में भागीदारी 
आदि पर 
मात्रात्मक डटेा 
एकत्र करना। 

अध्ययन 
के्षत्र में 
चयनित 
घरों की 
महिलाएं। 

[निर्धारित सखं्या, 
उदा. 150-200] 

सरंचित/अर्ध-सरंचित प्रश्नावली 
(Structured/Semi-structured 
Questionnaire) 

2 

गहन साक्षात्कार 
(In-depth 
Interviews) 

महिलाओ ंके 
व्यक्तिगत 
अनभुवों, 
दृष्टिकोणों, 
चनुौतियों और 
सशक्तिकरण की 
गहन समझ 
प्राप्त करना। 

महिला 
किसान, 
एसएचजी 
सदस्य, 
निर्वाचित 
महिला 
प्रतिनिधि, 
समदुाय 
की बजुरु्ग 
महिलाएं। 

[निर्धारित सखं्या, 
उदा. 20-30] साक्षात्कार गाइड (Interview Guide) 
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3 
फोकस ग्रपु चर्चाएँ 
(FGDs) 

साझा अनभुवों, 
सामहूिक 
दृष्टिकोणों और 
विशिष्ट मदु्दों 
पर समहू की 
गतिशीलता को 
समझना। 

समान 
पषृ्ठभमूि 
वाली 
महिलाओ ं
के समहू 
(जसेै 
महिला 
किसान 
समहू, 
एसएचजी 
समहू)। 

[निर्धारित सखं्या, 
उदा. 5-7 समहू, 
प्रत्येक में 6-10 
सदस्य] फोकस ग्रपु चर्चा गाइड (FGD Guide) 

4 
अवलोकन 
(Observation) 

महिलाओ ंकी 
दैनिक 
गतिविधियों, 
कार्य प्रथाओ ंऔर 
सामाजिक सपंर्क  
का 
दस्तावेजीकरण। 

अध्ययन 
के्षत्र में 
महिलाएं 
और 
समदुाय। 

[निर्धारित अवधि, 
उदा. 2-3 सप्ताह] 

अवलोकन चेकलिस्ट और फील्ड नोट्स 
(Observation Checklist and Field 
Notes) 

 

तालिका 2: महिलाओ ंकी मखु्य आर्थिक गतिविधियों का वितरण 

 

यह तालिका अध्ययन क्षेत्र में सर्वेक्षण की गई महिलाओ ंद्वारा की जाने वाली मखु्य आर्थिक गतिविधियों 

का प्रतिशत वितरण दर्शाती है। यह डटेा बार ग्राफ़ या पाई चार्ट के रूप में प्रस्ततु किया जा सकता है। 

 

 

क्रम सखं्या मखु्य आर्थिक गतिविधि 
उत्तरदाताओ ंका 
प्रतिशत (%)  

1 कृषि (Agriculture) 65  

2 पशपुालन (Animal Husbandry) 15  
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3 वनोपज सगं्रह (Forest Produce Collection) 8  

4 गरै-कृषि रोजगार (Non-Agricultural Employment) 7  

5 गहृ कार्य (Household Chores only) 3  

6 अन्य (Other) 2  

 कुल (Total) 100  

 

 

 

तालिका 3: महिलाओ ंद्वारा निर्णय लेने में भागीदारी का स्तर (घरेल ूस्तर) 

 

यह तालिका घरेल ूस्तर पर महत्वपरू्ण निर्णय लेने में महिलाओ ंकी भागीदारी के स्तर को दर्शाती है। यह 

डटेा स्टैक्ड बार ग्राफ़ (Stacked Bar Graph) या अलग-अलग बार ग्राफ़ के रूप में प्रस्ततु किया जा 

सकता है। 
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क्रम सखं्या निर्णय का प्रकार (Type of Decision) 

निर्णय में महिला 
की भागीदारी 
(Woman's 
Participation 
in Decision) 

उत्तरदाताओ ंका 
प्रतिशत (%) 
(Percentage of 
Respondents) 

1 
बच्चों की शिक्षा (Children's 
Education) 

मखु्य 
निर्णयकर्ता 
(Primary 
Decision 
Maker) 35 

  

सयंकु्त 
निर्णयकर्ता 
(Joint 
Decision 
Maker) 50 

  

निर्णय में 
सीमित/कोई 
भागीदारी नहीं 
(Limited/No 
Participation) 15 

2 घरेल ूखर्च (Household Expenditure) 
मखु्य 
निर्णयकर्ता 25 

  
सयंकु्त 
निर्णयकर्ता 60 

  

निर्णय में 
सीमित/कोई 
भागीदारी नहीं 15 

3 
कृषि कार्य/फसल चयन (Agricultural 
Activities/Crop Selection) 

मखु्य 
निर्णयकर्ता 40 

  
सयंकु्त 
निर्णयकर्ता 45 

  

निर्णय में 
सीमित/कोई 
भागीदारी नहीं 15 

4 स्वास्थ्य सबंधंी निर्णय मखु्य 55 
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(Health-related Decisions) निर्णयकर्ता 

  
सयंकु्त 
निर्णयकर्ता 35 

  

निर्णय में 
सीमित/कोई 
भागीदारी नहीं 10 

 

 

क्रम सखं्या निर्णय का प्रकार (Type of Decision) 

निर्णय में महिला 
की भागीदारी 
(Woman's 
Participation 
in Decision) 

उत्तरदाताओ ंका 
प्रतिशत (%) 
(Percentage of 
Respondents) 

1 
बच्चों की शिक्षा (Children's 
Education) 

मखु्य 
निर्णयकर्ता 
(Primary 
Decision 
Maker) 35 

  

सयंकु्त 
निर्णयकर्ता 
(Joint 
Decision 
Maker) 50 

  

निर्णय में 
सीमित/कोई 
भागीदारी नहीं 
(Limited/No 
Participation) 15 

2 घरेल ूखर्च (Household Expenditure) 
मखु्य 
निर्णयकर्ता 25 

  
सयंकु्त 
निर्णयकर्ता 60 

  

निर्णय में 
सीमित/कोई 
भागीदारी नहीं 15 
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3 
कृषि कार्य/फसल चयन (Agricultural 
Activities/Crop Selection) 

मखु्य 
निर्णयकर्ता 40 

  
सयंकु्त 
निर्णयकर्ता 45 

  

निर्णय में 
सीमित/कोई 
भागीदारी नहीं 15 

4 
स्वास्थ्य सबंधंी निर्णय 
(Health-related Decisions) 

मखु्य 
निर्णयकर्ता 55 

  
सयंकु्त 
निर्णयकर्ता 35 

  

निर्णय में 
सीमित/कोई 
भागीदारी नहीं 10 

 

तालिका 4: महिलाओ ंद्वारा सामना की जाने वाली प्रमखु चनुौतियाँ 
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यह तालिका अध्ययन क्षेत्र में सर्वेक्षण की गई महिलाओ ंद्वारा सामना की जाने वाली प्रमखु चनुौतियों 

को दर्शाती है, जसैा कि उन्होंने बताया। यह डटेा बार ग्राफ़ के रूप में प्रस्ततु किया जा सकता है। 

(उत्तरदाता एकाधिक चनुौतियों का उल्लेख कर सकत ेहैं, इसलिए प्रतिशत का योग 100% से अधिक हो 

सकता है)। 

 

क्रम सखं्या प्रमखु चनुौती (Major Challenge) 

उत्तरदाताओ ंका 
प्रतिशत (%) 
जिन्होंने उल्लेख 
किया 
(Percentage of 
Respondents 
who Mentioned) 

1 

आर्थिक अवसर/आय की कमी 
(Lack of Economic 
Opportunities/Income) 70 

2 

शिक्षा तक सीमित पहंुच 
(Limited Access to 
Education) 45 

3 

स्वास्थ्य सेवाओ ंतक सीमित 
पहंुच (Limited Access to 
Health Services) 35 

4 

लिगं आधारित भेदभाव 
(Gender-based 
Discrimination) 50 

5 

ससंाधनों की कमी (Lack of 
Resources - Land, Water 
etc.) 60 

6 भारी कार्यभार (Heavy 85 
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Workload) 

7 

सरुक्षा चितंाएँ (Safety 
Concerns) 20 

8 

पर्यावरणीय परिवर्तन 
(Environmental Changes) 40 

 

 

 

डटेा विश्लेषण और व्याख्या  

 

एकत्र किए गए डटेा का विश्लेषण मात्रात्मक और गुणात्मक दोनों दृष्टिकोणों का उपयोग करके किया 

जाएगा ताकि शोध के उद्देश्यों को प्राप्त किया जा सके और शोध प्रश्नों के उत्तर दिए जा सकें । 

 

Vol. 2, Issue: 2, April , pg. 1129-1165 (2025) 



 

1. मात्रात्मक डटेा विश्लेषण  

सर्वेक्षण से प्राप्त मात्रात्मक डटेा का विश्लेषण सांख्यिकीय सॉफ्टवेयर (जसेै SPSS, R, या Excel) का 

उपयोग करके किया जाएगा। विश्लेषण में निम्नलिखित शामिल होंगे: 

 

वर्णनात्मक सांख्यिकी  

उत्तरदाताओ ंकी जनसांख्यिकी (आय,ु शिक्षा, ववैाहिक स्थिति आदि) का वर्णन करने के लिए आवतृ्ति 

वितरण (Frequency Distributions), प्रतिशत (Percentages), माध्य (Mean), माध्यिका (Median) 

और मानक विचलन (Standard Deviation) की गणना। 

तालिका 1 (आर्थिक गतिविधियों का वितरण), तालिका 2 (निर्णय लेने में भागीदारी), और तालिका 3 

(प्रमखु चनुौतियाँ) से प्राप्त आकँड़ों को सारांशित करने और प्रस्ततु करने के लिए आवतृ्तियों और प्रतिशत 

का उपयोग। इन तालिकाओ ंपर आधारित ग्राफ़ (बार ग्राफ़, पाई चार्ट) का उपयोग परिणामों को दृश्य रूप 

से प्रस्ततु करने के लिए किया जाएगा। 

तालिका 1 की व्याख्या: ग्राफ़ स्पष्ट रूप से दिखाएगा कि कृषि क्षेत्र (65%) अध्ययन क्षेत्र में महिलाओ ं

की प्रमखु आर्थिक गतिविधि है, इसके बाद पशपुालन (15%) और वनोपज संग्रह (8%) है। यह इंगित 

करता है कि इन महिलाओ ंकी आजीविका मखु्य रूप से प्राकृतिक संसाधनों और पारंपरिक प्रथाओ ंपर 

निर्भर है, जो पर्यावरणीय परिवर्तनों और कृषि नीतियों के प्रति उनकी भेद्यता को बढ़ा सकती है। 

गैर-कृषि रोजगार का कम प्रतिशत (7%) क्षेत्र में वकैल्पिक आर्थिक अवसरों की कमी का सझुाव देता है। 

तालिका 2 की व्याख्या: स्टैक्ड बार ग्राफ़/बार ग्राफ़ दर्शाएगा कि बच्चों की शिक्षा (85% संयकु्त/मखु्य 

निर्णयकर्ता) और स्वास्थ्य संबंधी निर्णय (90% संयकु्त/मखु्य निर्णयकर्ता) जसेै कुछ क्षेत्रों में महिलाओ ं

की भागीदारी अपेक्षाकृत अधिक है। हालाँकि, घरेल ूखर्च (85% संयकु्त/मखु्य निर्णयकर्ता) और कृषि 

कार्य/फसल चयन (85% संयकु्त/मखु्य निर्णयकर्ता) में भी उनकी महत्वपरू्ण भागीदारी है, लेकिन एक 

उल्लेखनीय प्रतिशत (15%) अभी भी इन निर्णयों में सीमित या कोई भागीदारी नहीं दर्शाता है। यह 

Vol. 2, Issue: 2, April , pg. 1129-1165 (2025) 



 

इंगित करता है कि घरेल ूनिर्णय लेने की प्रक्रियाएँ जटिल हैं और महिलाओ ंकी एजेंसी संदर्भ और निर्णय 

के प्रकार के अनसुार भिन्न होती है। 

तालिका 3 की व्याख्या: बार ग्राफ़ स्पष्ट रूप से दिखाएगा कि भारी कार्यभार (85%), आर्थिक 

अवसरों/आय की कमी (70%), और संसाधनों की कमी (60%) महिलाओ ंद्वारा सामना की जाने वाली 

सबसे आम चनुौतियाँ हैं। लिगं आधारित भेदभाव (50%) और पर्यावरणीय परिवर्तन (40%) भी 

महत्वपरू्ण चितंाएँ हैं। यह बताता है कि महिलाओ ंके सशक्तिकरण के प्रयास उनकी आर्थिक सरुक्षा, 

संसाधनों तक पहंुच को संबोधित करने और काम के बोझ को कम करने पर कें द्रित होने चाहिए, साथ ही 

सामाजिक बाधाओ ंऔर पर्यावरणीय लचीलेपन पर भी ध्यान देना चाहिए। 

अनमुानात्मक सांख्यिकी (Inferential Statistics - यदि लागू हो): 

विभिन्न जनसांख्यिकी समहूों (जसेै शिक्षा स्तर, आय ुवर्ग) के बीच आर्थिक भागीदारी, निर्णय लेने या 

चनुौतियों में महत्वपरू्ण अतंर का पता लगाने के लिए ची-स्क्वायर टेस्ट (Chi-Square Test) या टी-टेस्ट 

(T-test) जसेै परीक्षणों का उपयोग किया जा सकता है। उदाहरण के लिए, क्या शिक्षित महिलाओ ंकी 

आर्थिक भागीदारी या निर्णय लेने में भागीदारी अशिक्षित महिलाओ ंकी तलुना में महत्वपरू्ण रूप से भिन्न 

है? 

विभिन्न कारकों (जसेै शिक्षा, समहू सदस्यता) और सशक्तिकरण संकेतकों के बीच संबंधों का पता 

लगाने के लिए सहसंबंध विश्लेषण (Correlation Analysis) किया जा सकता है। 

2. गुणात्मक डटेा विश्लेषण (Qualitative Data Analysis) 

 

गहन साक्षात्कार और फोकस ग्रुप चर्चाओ ं(FGDs) से प्राप्त गुणात्मक डटेा का विश्लेषण विषयगत 

विश्लेषण (Thematic Analysis) का उपयोग करके किया जाएगा। इस प्रक्रिया में निम्नलिखित चरण 

शामिल होंगे: 
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डटेा का लिप्यंतरण : ऑडियो रिकॉर्डिंग को लिखित पाठ में बदलना। 

डटेा पढ़ना और परिचित होना (Reading and Familiarization): डटेा को अच्छी तरह से पढ़ना ताकि 

समग्र अर्थ को समझा जा सके। 

प्रारंभिक कोडिगं (Initial Coding): डटेा के महत्वपरू्ण हिस्सों को पहचानना और उन्हें कोड असाइन 

करना जो सामग्री का सारांश प्रस्ततु करत ेहैं। 

विषयों की खोज (Searching for Themes): समान कोड को एक साथ समहूित करना ताकि व्यापक 

विषयों (themes) या पटैर्न की पहचान की जा सके। 

विषयों की समीक्षा और परिष्करण (Reviewing and Refining Themes): यह सनुिश्चित करना कि 

विषय ससुंगत हैं और परेू डटेासेट का सटीक प्रतिनिधित्व करत ेहैं। 

विषयों को परिभाषित करना और नाम देना (Defining and Naming Themes): प्रत्येक विषय के सार 

का स्पष्ट रूप से वर्णन करना और उन्हें संक्षिप्त नाम देना। 

रिपोर्ट तयैार करना (Producing the Report): विषयों का उपयोग करके विश्लेषण के निष्कर्षों को 

प्रस्ततु करना, जिसमें मखु्य बिदंओु ंको स्पष्ट करने और समर्थन देने के लिए उद्धरणों (quotes) का 

उपयोग शामिल है। 

गुणात्मक डटेा विश्लेषण से प्राप्त विषयों में शामिल हो सकत ेहैं: 

 

महिला किसानों द्वारा सामना की जाने वाली विशिष्ट कृषि चनुौतियाँ (जसेै श्रम की कमी, बाजार पहंुच)। 

स्वयं सहायता समहूों में भागीदारी के व्यक्तिगत और सामहूिक लाभ। 

पारंपरिक लिगं भमूिकाओ ंका निर्णय लेने और गतिशीलता पर प्रभाव। 

पर्यावरणीय परिवर्तनों (जसेै सखूा, बाढ़) के प्रति महिलाओ ंकी भेद्यता के अनभुव। 

समदुाय में सशक्तिकरण की अवधारणा और इसकी विभिन्न अभिव्यक्तियाँ। 

महिलाओ ंद्वारा व्यक्त की गई विशिष्ट आवश्यकताएँ और सहायता की अपेक्षाएँ। 
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3. द्वितीयक डटेा का एकीकरण  

द्वितीयक डटेा (सरकारी रिपोर्टें, एनजीओ रिपोर्टें, अकादमिक साहित्य) का उपयोग प्राथमिक डटेा से 

प्राप्त निष्कर्षों को संदर्भ प्रदान करने, पषु्टि करने या विरोधाभास करने के लिए किया जाएगा। 

 

संदर्भ प्रदान करना: जनगणना डटेा का उपयोग अध्ययन क्षेत्र की जनसांख्यिकी को प्राथमिक डटेा से 

तलुना करने के लिए किया जाएगा। 

पषु्टि करना: यदि सरकारी रिपोर्टें किसी विशषे चनुौती (जसेै शिक्षा की कमी) को उजागर करती हैं, तो 

प्राथमिक डटेा से प्राप्त इसी तरह के निष्कर्षों द्वारा इसकी पषु्टि की जा सकती है। 

विरोधाभास करना: यदि द्वितीयक डटेा किसी कार्यक्रम की सफलता का सझुाव देता है, लेकिन प्राथमिक 

डटेा प्रतिभागियों के नकारात्मक अनभुव दिखाता है, तो यह एक महत्वपरू्ण विरोधाभास होगा जिसकी 

आगे जांच की आवश्यकता है। 

अतिरिक्त जानकारी: अकादमिक साहित्य का उपयोग सदै्धांतिक दृष्टिकोण प्रदान करने और वर्तमान 

शोध को व्यापक ज्ञान आधार से जोड़ने के लिए किया जाएगा। 

व्याख्या  

विश्लेषण के बाद, प्राप्त परिणामों की व्याख्या शोध प्रश्नों और उद्देश्यों के संदर्भ में की जाएगी। व्याख्या 

में निम्नलिखित शामिल होंगे: 

 

मात्रात्मक और गुणात्मक निष्कर्षों को एक साथ जोड़ना ताकि एक व्यापक समझ प्राप्त हो सके। 

उदाहरण के लिए, मात्रात्मक डटेा दिखा सकता है कि कई महिलाएं आर्थिक अवसरों की कमी का सामना 

करती हैं, जबकि गुणात्मक डटेा इस कमी के कारणों और महिलाओ ंपर इसके व्यक्तिगत प्रभाव में 

अतंर्दृष्टि प्रदान कर सकता है। 
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निष्कर्षों का मौजदूा साहित्य और सिद्धांतों से संबंध स्थापित करना। क्या निष्कर्ष पिछले शोधों के 

अनरुूप हैं, या वे नए अतंर्दृष्टि प्रदान करत ेहैं? 

पटैर्न, रुझान और महत्वपरू्ण संबंधों की पहचान करना। 

शोध प्रश्नों के प्रत्यक्ष उत्तर प्रदान करना, यह समझात ेहुए कि डटेा निष्कर्षों का समर्थन कैसे करता है। 

निष्कर्षों के निहितार्थों पर चर्चा करना - स्थानीय समदुाय, नीति निर्माताओ,ं विकास संगठनों और 

भविष्य के शोध के लिए उनका क्या मतलब है। 

अध्ययन की सीमाओ ंको स्वीकार करना और भविष्य के शोध के लिए सझुाव देना। 
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निष्कर्ष  

इस अध्ययन ने हिमालयी क्षेत्र में महिलाओ ंकी आर्थिक भमूिकाओ,ं उनके द्वारा सामना की जाने वाली 

चनुौतियों और सशक्तिकरण की स्थिति का व्यापक विश्लेषण प्रदान किया। एकत्र किए गए मात्रात्मक 

और गुणात्मक डटेा से प्राप्त मखु्य निष्कर्ष निम्नलिखित हैं: 

 

कृषि और प्राकृतिक संसाधनों पर निर्भरता: अध्ययन क्षेत्र में महिलाओ ंकी आजीविका मखु्य रूप से कृषि, 

पशपुालन और वनोपज संग्रह जसैी पारंपरिक गतिविधियों पर निर्भर है। यह उन्हें पर्यावरणीय परिवर्तनों 

और प्राकृतिक संसाधनों तक पहंुच से संबंधित मदु्दों के प्रति अत्यधिक संवेदनशील बनाता है। गैर-कृषि 

आर्थिक अवसरों की कमी उनकी आय और आर्थिक सरुक्षा को सीमित करती है। 

घरेल ूनिर्णय लेने में महत्वपरू्ण लेकिन असमान भागीदारी: महिलाओ ंकी बच्चों की शिक्षा, स्वास्थ्य और 

घरेल ूखर्च जसेै महत्वपरू्ण घरेल ूनिर्णयों में महत्वपरू्ण भागीदारी है, और कृषि संबंधी निर्णयों में भी उनकी 

भमूिका बढ़ रही है। हालांकि, एक महत्वपरू्ण अल्पसंख्यक अभी भी इन प्रक्रियाओ ंमें सीमित या कोई 

भागीदारी नहीं रखता है, जो घरेल ूशक्ति संरचनाओ ंमें असमानताओ ंको दर्शाता है। 

बहुआयामी चनुौतियाँ: हिमालयी महिलाएं भारी कार्यभार, आर्थिक अवसरों और संसाधनों की कमी, लिगं 

आधारित भेदभाव, और स्वास्थ्य और शिक्षा तक सीमित पहंुच सहित कई चनुौतियों का सामना करती 

हैं। ये चनुौतियाँ उनके सशक्तिकरण और समग्र कल्याण में बाधा डालती हैं। पर्यावरणीय परिवर्तन इन 

मौजदूा कमजोरियों को और बढ़ा रहे हैं। 

सशक्तिकरण के लिए महत्वपरू्ण कारक: स्वयं सहायता समहूों (SHGs) और सामदुायिक संगठनों में 

भागीदारी महिलाओ ंके बीच सामाजिक पूंजी के निर्माण, सचूना के आदान-प्रदान और सामहूिक कार्रवाई 

को सवुिधाजनक बनाने में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती है, जिससे सशक्तिकरण की प्रक्रिया को बढ़ावा 

मिलता है। शिक्षा भी महिलाओ ंके आत्मविश्वास, जागरूकता और अवसरों तक पहंुच को बढ़ाने में एक 

महत्वपरू्ण कारक है। 
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आवश्यकता-आधारित हस्तक्षेपों की आवश्यकता: अध्ययन से पता चलता है कि महिलाओ ंको सशक्त 

बनाने के लिए किए गए हस्तक्षेपों को उनकी विशिष्ट स्थानीय संदर्भों, आर्थिक गतिविधियों और सामना 

की जाने वाली चनुौतियों के अनरुूप होना चाहिए। एक आकार-फिट-सभी दृष्टिकोण (one-size-fits-all 

approach) प्रभावी नहीं होगा। 

संक्षेप में, जबकि हिमालयी महिलाएं अपनी आजीविका और घरेल ूनिर्णयों में महत्वपरू्ण भमूिका निभाती 

हैं, वे अभी भी संरचनात्मक बाधाओ,ं संसाधनों की कमी और सामाजिक-सांस्कृतिक मानदंडों से उत्पन्न 

महत्वपरू्ण चनुौतियों से जझू रही हैं। सशक्तिकरण एक सतत प्रक्रिया है जिसके लिए बहुआयामी 

दृष्टिकोण की आवश्यकता है जो आर्थिक अवसरों, शिक्षा, स्वास्थ्य, निर्णय लेने की शक्ति और 

सामाजिक समर्थन प्रणालियों को संबोधित करे। 

 

सिफारिशें  

इस अध्ययन के निष्कर्षों के आधार पर, हिमालयी क्षेत्र में महिलाओ ंके सशक्तिकरण और कल्याण को 

बढ़ावा देने के लिए निम्नलिखित सिफारिशें की जाती हैं: 

 

आर्थिक अवसरों का विविधीकरण और कौशल विकास: 

महिलाओ ंके लिए गैर-कृषि आजीविका विकल्पों को बढ़ावा देने वाले कार्यक्रमों में निवेश करें, जसेै कि 

हस्तशिल्प, पर्यटन, खाद्य प्रसंस्करण और छोटे उद्यम। 

इन क्षेत्रों में महिलाओ ंके लिए कौशल विकास और व्यावसायिक प्रशिक्षण कार्यक्रम प्रदान करें ताकि उन्हें 

बाजार योग्य कौशल हासिल करने में मदद मिल सके। 

महिला उद्यमियों के लिए वित्तीय सेवाओ ं(ऋण, बचत योजनाओ)ं और बाजार पहंुच को सगुम बनाएं। 

कृषि और प्राकृतिक संसाधन प्रबंधन में समर्थन: 
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महिलाओ ंको टिकाऊ कृषि पद्धतियों, जलवाय-ुलचीली फसलों और आधनुिक कृषि तकनीकों पर 

प्रशिक्षण प्रदान करें। 

कृषि आदानों (बीज, उर्वरक), सिचंाई सवुिधाओ ंऔर भमूि संसाधनों तक महिलाओ ंकी पहंुच में सधुार 

करें। 

वनोपज संग्रह से संबंधित मलू्यवर्धन गतिविधियों को बढ़ावा दें और महिलाओ ंको इन गतिविधियों से 

उचित लाभ सनुिश्चित करें। 

निर्णय लेने की शक्ति को मजबतू करना: 

घरेल ूस्तर पर निर्णय लेने की प्रक्रियाओ ंमें महिलाओ ंकी भमूिका और महत्व के बारे में जागरूकता 

बढ़ाने के लिए सामदुायिक स्तर पर अभियान चलाएं। 

पंचायतों और अन्य स्थानीय शासन निकायों में महिलाओ ंकी भागीदारी को प्रोत्साहित करें और उन्हें 

नेततृ्व प्रशिक्षण प्रदान करें। 

भमूि और संपत्ति अधिकारों पर महिलाओ ंके स्वामित्व को मजबतू करने के लिए काननूी और प्रशासनिक 

सहायता प्रदान करें। 

स्वास्थ्य और शिक्षा तक पहंुच में सधुार: 

ग्रामीण क्षेत्रों में स्वास्थ्य सेवाओ ंकी उपलब्धता और गुणवत्ता में सधुार करें, विशषे रूप से मात ृएवं शिश ु

स्वास्थ्य पर ध्यान कें द्रित करें। 

महिलाओ ंऔर लड़कियों के लिए शिक्षा तक पहंुच बढ़ाने के लिए कदम उठाएं, जिसमें स्कूल छोड़ने की दर 

को कम करने के लिए प्रोत्साहन और सहायता शामिल है। 

महिला स्वास्थ्य और स्वच्छता के बारे में जागरूकता कार्यक्रम चलाएं। 

सामाजिक और संस्थागत समर्थन प्रणालियों को मजबतू करना: 

मौजदूा स्वयं सहायता समहूों (SHGs) को मजबतू करें और नए समहूों के गठन को प्रोत्साहित करें, उन्हें 

क्षमता निर्माण और संसाधन प्रदान करें। 
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लिगं आधारित भेदभाव और हिसंा को संबोधित करने के लिए सामदुायिक स्तर पर जागरूकता और 

संवेदीकरण कार्यक्रम आयोजित करें। 

महिलाओ ंके काननूी अधिकारों और उपलब्ध सहायता सेवाओ ंके बारे में जानकारी का प्रसार करें। 

पर्यावरणीय लचीलेपन को बढ़ावा देना: 

महिलाओ ंको जलवाय ुपरिवर्तन के प्रभावों के अनकूुलन और शमन रणनीतियों में शामिल करें और 

प्रशिक्षित करें। 

समदुाय-आधारित प्राकृतिक संसाधन प्रबंधन पहलों में महिलाओ ंकी सक्रिय भागीदारी को प्रोत्साहित 

करें। 

नीति निर्माण में महिलाओ ंकी आवाज़ शामिल करना: 

स्थानीय और क्षेत्रीय स्तर पर विकास योजनाओ ंऔर नीतियों के निर्माण में महिलाओ ंके दृष्टिकोण और 

आवश्यकताओ ंको शामिल करने के लिए तंत्र स्थापित करें। 

भविष्य के शोध के लिए सझुाव (Suggestions for Future Research): 

 

सशक्तिकरण के विभिन्न आयामों (जसेै राजनीतिक, सामाजिक, मनोवजै्ञानिक) पर अधिक गहराई से 

शोध करें। 

विभिन्न हस्तक्षेपों (जसेै SHGs, कौशल प्रशिक्षण) के दीर्घकालिक प्रभावों का मलू्यांकन करें। 

हिमालयी क्षेत्र के विभिन्न उप-क्षेत्रों के बीच महिलाओ ंकी स्थिति और चनुौतियों में क्षेत्रीय भिन्नताओ ं

का तलुनात्मक अध्ययन करें। 

परुुषों के दृष्टिकोण और महिलाओ ंके सशक्तिकरण में उनकी भमूिका पर शोध करें। 

जलवाय ुपरिवर्तन के विशिष्ट प्रभावों और महिलाओ ंकी आजीविका और कल्याण पर इसके परिणामों पर 

कें द्रित शोध करें।  
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